
✂

（火）
受講料

（テキスト代・税込）申込締切：6   17  月 日前半開講コース
7/11～10/3　毎週　　
19：00～21：00　全 12 回 28,000 円

7/10～10/9　毎週　　
19：00～21：00　全13 回 30,000 円

7/5～9/13　毎週　　
9：00～12：00　全 10 回 35,000 円

7/5 、7/12　毎週　　
13：30～16：30　全 2 回  10,000 円

7/19 、7/26 　毎週   　　
13：30～15：30　全 2 回   6,000 円

  6,000 円

Canva体験 無料アプリを使用し、チラシや名刺等あらゆるデザインに特化したCanva体験をしてみましょう。
画像加工に興味がある方　講師：横尾

ワードの文書作成や図形の描画等、エクセルの計算式を含めた表やグラフ作成等まで。基礎
から役立つスキルを学びます。文字入力・マウス操作ができる方　講師：菅野

関数をメインに仕事で役立つテクニックを学びます。仕事で Excelを使う方・Excel 関数を知り
たい方　講師：庄司

概要、基礎からコードの書き方、プログラム作成を行います。仕事で Excelを使う方・業務効
率化に興味がある方　講師：向田

基礎知識、注意する事項等を学び、データ入力や音声起こし、Webページ作成を体験しましょ
う。文字入力・マウス操作ができる方　講師：海谷

ワード・
エクセル基礎

Excel活用

Excelマクロ・VBA

在宅ワーク体験

7/12
13：30～16：30　全 1 回

洋服や小物、髪の毛の色から、あなたに似合う色を見つけましょう。プロの道具を使用しメイ
クを仕上げます。 ※7月・9月の講座はどちらも同じ内容です。　講師：安達

パーソナル
カラー＆メイク

金

木

土

土

土

土

7/28～10/6　毎週　
19：00～21：00　全 9 回 20,000 円

9/6　　
13：30～16：30　全 1 回

15,000 円

8/20～10/8　月２回　　
19：00～21：00 　全 6 回   15,000 円

8/19 ～9/30　毎週　　
19：00～21：00 　全 6 回   15,000 円

  10,000 円

  6,000 円

8/2 、8/9　毎週  
13：30～16：30　全 2 回

8/23～9/6 　毎週  
13：30～16：30　全 3 回

Webページ作成

SNSデザイン

PowerPoint基礎

HTML、CSSを基礎から学び、実際にWebページ作成を行います。在宅ワーク体験講座でも
基礎は学べます。文字入力・マウス操作ができる方　講師：海谷

基本操作と資料作成に役立つ表やグラフ作成、画像・図形の挿入やスライドショーの使い方
等について学びます。文字入力・マウス操作ができる方　講師：佐藤

SNSデザインの基本操作や応用的な活用方法や注意点まで、必要な知識とスキルを体系的に
学びます。文字入力・マウス操作ができる方　使用ソフト：Canva（無料）　講師：横尾

生成AI体験 基本操作から、創造性を広げる応用テクニック、安全に活用するための注意点等を学びます。
文字入力・マウス操作ができる方　講師：海谷

動画編集体験 動画編集の基本から動画の読み込み、動画カットと接続、速度調整、フィルター等を学びます。
マウス操作ができる方　使用ソフト：clipchamp（無料）　講師：遠藤

受講料
（テキスト代・税込）申込締切：7   11  月 日（金）後半開講コース

パーソナル
カラー＆メイク

洋服や小物、髪の毛の色から、あなたに似合う色を見つけましょう。プロの道具を使用しメイ
クを仕上げます。 ※7月・9月の講座はどちらも同じ内容です。　講師：安達
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東根市外にお住まいの方も受講いただけます。お気軽にお問い合わせください。 各コース定員 10名（最少催行人数 5名）

予約フォーム

電話・窓口にて、空き状況を確認後、こちら
の予約フォーム、または左記の予約申込書
に記入してFAXか郵送、直接窓口へお持ち
ください。

※日程等は変更になる場合があります。
※申込者が4名以下のときは、開講を取り止めさせてい
　ただきます。
※開講決定後の自己都合キャンセルの場合、テキスト代
　をお支払い頂きます。
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必ず電話・窓口にて、空き状況を確認してくだ
さい。
予約フォームのご利用、または予約申込書に記入
の上、FAX か郵送にて送付、もしくは訓練校窓口へ
お持ち込みください。
最少開講人数に達し、開講が決まりましたら、開講
案内と受講申込書を順次郵送いたします。
開講当日に窓口で受講料をお支払いください。

WEBサイト www.hisho.ac.jp

TEL FAX 0237-43-54320237-43-2345
平日窓口受付  8：30～17：00

コース名

お名前

ご住所

区分

性別 男　　・　　　女

年　 　月　 　日

講座①
②
フリガナ

領収書名義

本人 ・ 本人以外（　　　　　　　　　　　）

会員（所属　　　　　　　　　） ・ 非会員

電話番号　　　　　　-　　　　　　-

学生 ・ 会社員 ・ 自営業 ・ その他（　　　　）

〒

※訓練校側記入欄
受付日 月　　　日 第　　　　号 受付担当者

講座

生年月日

予約申込書
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2025年度2025年度


